
Mobil im Alltag –
Umwelt. Zeit. Geld. Leben.
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Individuell

Zu Fuß

Fahrrad

MIV

Unmittelbar verfügbar
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Öffentlicher Verkehr

Bus / Straßenbahn

Bahn

Fahrpläne

Mobilitätskette
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Umwelt- / Ressourcenschonend

Komfortabel

Sicher / gesund

Kostengünstig

Schnell / zeitsparend

Kriterien
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Umwelt- / Ressourcenbelastung

Energieverbrauch / Abgase

Lärm

Flächenverbrauch
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Luftschadstoffe

Stickoxide (NOx)  Feinstaub (PM2,5)

Kfz-Anteil 31%
davon 2/3 Diesel-Pkw

19%

20.000 Todesfälle / Jahr in Deutschland,
davon etwa 4.600 durch Straßenverkehr

UBA 2024



Energieverbrauch / CO2

Fahrrad: 1000 kCal/100km

Pkw: 5l Super/100km

1,2 kWh

43,8 kWh

Langfristige Relevanz?
8
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Energieverbrauch Verkehr

UBA



Lärm
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Geschwindigkeit (km/h)

Straßenkapazität
Stadtverkehr

Kfz Straße

Radfahrer

Fußgänger

Beförderungskapazität
(Ortschaften; P/m*h)
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Bus 50 km/h

Schnellbahn 70 km/h

10.900

9.700
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Geschwindigkeit (km/h)

Straßenkapazität Kfz

Straße

Autobahn

Beförderungskapazität
(außerorts; P/m*h)
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Fußgänger / Radfahrer 2.900

RB 120 km/h

ICE 200 km/h

11.000

10.700



Sicher / gesund

Bewegung ist gesund

Fußgänger Radfahrer MIV ÖV

Verkehrsleistung % 2,9 3,5 74,8 18,8

Unfalltote 2018 480 445 2121 15

Anteilig % 15,7 14,5 69,3 0,5

Verkehrsleistung: MiD 2017
Unfalltote (nur Personenverkehr): Stat. Bundesamt
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…entscheidend ist, was hinten rauskommt.
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Sterblichkeitsrisiko

50 km wöchentlich: -18%

WHO: HEAT
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Erfasst
Alter
Geschlecht
Bildungsabschluss
Zigarettenkonsum
Chronische Krankheiten

Gemessen
BMI
Blutdruck
Blutfette

Körperlich schwere Arbeit
Körperliche Freizeitaktivität / Sport
Fahrrad zur Arbeit

Sterblichkeitsrisiko
17

> 30 000 Teilnehmer

15 Jahre



Andersen, Schnohr, Schroll, Hein: All-Cause Mortality

28%
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Radfahren < 5h/Woche:

Radfahren > 5h/Woche:

-21%

-34%
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WHO: HEAT

WHO 2014
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Öffentlicher Verkehr

Kombination Rad: Sterblichkeit -24 %

Kombination zu Fuß: Sterblichkeit unverändert

Celis-Morales 2017

Radfahren

< 30 Meilen / Woche: Sterblichkeit -32%

> 30 Meilen / Woche: Sterblichkeit -40%
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…etwas konkreter bitte!

Deutschland  2017: 
Insgesamt 932.272 Todesfälle 
- davon 82% Radlose: 764.463 Todesfälle

- davon 28% vorzeitige Todesfälle:

218.000 Menschen
Statistisches Bundesamt; MiD 2017 23



Todesursachen in Deutschland

35,3%Kreislaufsystem

25,5%Bösartige Neubildungen

Radlosigkeit 23,0%

Atmungssystem 7,1%

Statistisches Bundesamt 24

Verkehrsunfälle 0,3%



…etwas individueller bitte
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Destatis

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Ü
b

e
rl

e
b

e
n

d
e

Alter (Jahre)

Überlebensvorteil bei Sterblichkeitssenkung um 28% bzw. 50%

Gesamtbevölkerung

Nichtradfahrer

Radfahrer 50 km/Woche

Sterblichkeitssenkung 50%

4,5 Jahre

7 Jahre



…und die Gesundheit?
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Nach Korrektur um andere Einflussfaktoren:
29% Rückgang durch Radfahren zur Arbeit (68 km/Woche)

Kemen 2016



Auswirkung körperlicher Aktivität 
auf Sterblichkeits- und Krankheitsrisiko

27

Sterblichkeitsrisiko -17-23%

Koronare Herzkrankheit -30%

Diabetes -27%

Brust- und Darmkrebs -21-25%

Durchschnitt Krankheitsrisiko -27%

Nach WHO: Global Status Report on Noncommunicable Diseases_2010
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Herz- / Kreislauferkrankungen -46 %

Krebserkrankungen: -45%

Celis-Morales 2017

Radfahren

Sterblichkeit -41%



…und die Fitness?

James F. Fries: The Theory and Practice of Active Aging
29



Regelmäßiges Radfahren

- Deutlich geringeres Krankheitsrisiko

- Erheblich verbesserte Lebensqualität 
im letzten Lebensdrittel

- Mindestens 4 Jahre höhere Lebenserwartung

30
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1.000 Radfahrende* 1.000 Radlose

Was kommt hinten raus?

2 tödliche Unfälle 260 vorzeitige Todesfälle
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Gehen und Radfahren
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Gehen

- Geringerer Effekt

- Etwa 5-fach höherer Zeitaufwand 
   für vergleichbaren Nutzen
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Zeitaufwand

34



Zeitaufwand Individualverkehr

Fahrrad: drei- bis  viermal so 
schnell wie Fußgänger

MIV: doppelt so schnell wie Fahrrad

+ Stau + Parkplatzsuche

35
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Infas MiD 2017



Zeitgutschrift

4 Jahre

24 Stunden täglich?
37

Radfahren
50 km / Woche
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Zeitgutschrift

4 Jahre

12 disponible 
Stunden täglich

12 x 365 x 4

41
Ertrag: 292 disponible Stunden / Jahr

Ertrag: 17520 disponible Stunden :60



Zeitgutschrift

4 Jahre

292 disponible 
Stunden jährlich

Zusätzlicher Aufwand: 1,8 Stunden / Woche 

42
Ertrag: 5,6 disponible Stunden / Woche

:52



Mobilitätskette  ÖPNV

Fußweg

Wartezeit

Fahrt

Fußweg

Wartezeit = 
Halber Taktabstand

43



Zeitgewinn durch Alltagswege
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Individuelle Zeit-Kosten-Rechnung

Lübeck-Ratzeburg, 25 Straßen-km

MIV

Fahrrad

ÖPNV

ÖPNV + Rad

ÖPNV 30 + Rad

40 min

85 min

108 min

88 min

72 min
45



Individuelle Zeitrechnung
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Individuelle Zeit-Kosten-Rechnung
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Externe Kosten

Pkw: 10,8 ct/Pkm
95 Milliarden EUR jährlich

infras 2019



Krankheits- und Pflegekosten
2023 insgesamt 494,6 Mrd. €

Entgeltfortzahlung 76,7 Mrd. €

49
je Radloser (67,9 Mio) 1.630 €

Stat. Bundesamt; IW; Kemen; UBA; v. Bonsdorff
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Gesellschaftliche Gesamtkosten Mobilität

Externe Kosten MIV     95 Mrd. EUR / Jahr
Externe Kosten ÖV + Zuschüsse   22 Mrd. EUR / Jahr
Behandlungs- und Pflegekosten Radlosigkeit         110 Mrd. EUR / Jahr

Summe                227 Mrd. EUR / Jahr

-11 -10

55
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Pause



Umwelt / Ressourcen

52

Energie
Abgase

Lärm Flächenbedarf

Fuß
Fahrrad

Pkw

Bahn



Sicherheit / Gesundheit

53

Fuß

Fahrrad

Pkw

ÖV
Sehr geringes Unfallrisiko

Längeres und besseres Leben

Deutliche Zunahme von Gesundheit 
< Lebenserwartung < Lebensqualität



Zeit / Individuelle Kosten

54

Fahrrad
(allein / kombiniert)

Pkw

ÖV



Gesellschaftliche Kosten

55

Fahrrad
(allein / kombiniert)

Ohne Fahrrad

Weniger Krankheitskosten
Längeres und besseres 
Leben

Wirtschaftliches  und 
humanitäres Desaster



Wer hat Schuld?

56
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Weshalb benutzen Sie das Fahrrad 
nicht als Verkehrsmittel?

Weg ist zu weit 54%

Dauert zu lange 43%

Zu anstrengend 24%

Fahrrad-Monitor 2023

Wind / Wetter 27%



58Fahrrad-Monitor 2023

Zu weit? Zu lange?
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Gesamtnote Fahrradklimatest 2016

Fahrradnutzung nach Angebotsqualität

ADFC; MiD 2017; TU Dresden; Steuer

12,5 Prozentpunkte
je Schulnote

Infrastruktur und Fahrradnutzung
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Angebot – Nutzung alle Verkehrsmittel

ADAC; MiD; SrV
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Potenziale
(Wege bis 30 km Länge)

22% 20%
14%

11% 15%

45%10% 10%

12%
57% 55%

29%

2017              2035 NRVP 3.0           2035 FAHRRADLAND

MODAL SPLIT - WEGE

MIV

ÖV

Radfahren

Gehen

3% 6% 4%3%
9%

34%
19%

16%

17%

75%
70%

46%

2017                     2035 NRVP 3.0       2035 FAHRRADLAND

MODAL SPLIT - 
VERKEHRSLEISTUNG

MiD; Fraunhofer
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Kostenersparnis Gesundheitswesen

Jährliche Investitionen in den Radverkehr
(Bund + Länder + Kommunen, Plan 2024)

ca. 1 Mrd. €

MiD, Destatis, Fraunhofer, Alrutz

Radlos 2017 Fahrradland
Deutschland

Vision
Zero

Modal Split Radverkehr 0 11,2% 45,0%

Anteil tägliche Radfahrer 0 18,0% 72,3%

Vorzeitige Todesfälle 261.000 218.000 86.000 215.000

gewonnene Lebensjahre
(jährlich) 0 621.000 2.495.000 99.000

Kostenersparnis Rad
Krankheit / Pflege Mrd € 0 29,8 97,4

Kostenersparnis Gehen
Krankheit / Pflege Mrd € 17,2 17,2 10,9
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Hansestadt Lübeck

ADFC-Fahrradklimatest 2016    Note 4,04
Modal Split Fahrrad  21%
Täglich Radfahrende  34%

Konsequenzen

510 vorzeitige Todesfälle / Jahr
240 Mio. Euro zusätzliche Krankheits- / Pflegekosten
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Hansestadt Lübeck

Radlos 2017 VEP?

Modal Split Radverkehr % 0 21 42
Täglich Radfahrende % 0 34 68
Verhinderte Todesfälle
(jährlich) 0 260 520
Kostenersparnis
Krankheit / Pflege Mio. €
(jährlich) 0 120 240



Danke für Ihre Aufmerksamkeit
65

Neugierig?
bewegungskonzepte.raabe@web.de
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Anhang
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„Den drohenden Verkehrskollaps 
können wir nicht mit Autos 
verhindern.“

 Manfred Schoch

Flächenverbrauch



Flächenverbrauch je Passagier

Trassenbreite

Fahrzeuglänge (+ Gleisabschnitt) 

Fahrgeschwindigkeit

Personen je Fahrzeug
69

Sicherheitsabstand
MIV: 15 m bei 50 km/h; 50 m bei 100 km/h



Flächenverbrauch je Passagier

Verkehrsmittel Personen/Fzg Länge Spurbreite Notbremsung Bremsung

(m) (m) (m/s²) (m/s²)

Fuß 1 1 1 9,6

Rad 1 2 1,25 9,6

MI 1,3 5 3,25 9,6

MI Autobahn 1,3 5 6 9,6

Bus 50 16 3,25 3

Schnellbahn 300 150 4 1

RB / ICE 800 250 / 400 4,5 0,8

70



Komfortabel

71
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Wünsche an die Politik

Sichere Abstellplätze

41%

50%

Mehr Radwege 56%

Fahrrad-Monitor 2023

Trennung Radfahrende von Pkw

Mehr Schutz- und Radfahrstreifen

41%



Durchschnittsnote
Klimatest

11 Städte
3,09-3,67

3,49

21 Städte
3,68-4,12

3,90

11 Städte
4,15-4,61

4,32

Infrastruktur und Fahrradnutzung
ADFC-Klimatest 2016

Infas, TU Dresden 2017

73



Durchschnittsnote
Klimatest

11 Städte
3,09-3,67

3,49

21 Städte
3,68-4,12

3,90

11 Städte
4,15-4,61

4,32

Infrastruktur und Fahrradnutzung
ADFC-Klimatest 2016

Infas, TU Dresden 2017

Modal Split

22,6%

14,6%

12,1%
74



Wieviel Investition wäre sinnvoll?

DALY Disability adjusted life year

WHO: 49.770 EUR (D 2019)

D 2017: 764.463 Todesfälle von Radlosen

Verlust jeweils 4 Jahre: 3,06 Mio Jahre 

Jährlicher theoretischer Nutzen:

179 Mrd €
75

Verlust jeweils 4,7 DALY: 3,59 Mio DALY

WHO; Destatis; Fries
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